
Prenez une ficelle, pliez-la en deux, puis 
coupez-la au milieu. Vous obtiendrez 
ainsi deux ficelles de longueur identique. 
Faites de même avec des ficelles de 
longueurs différentes, afin d’obtenir 
assez de paires de ficelles pour que 
chaque personne dans le cercle, ait un 
bout de ficelle. Les paires doivent être 
de tailles différentes, certaines longues, 
d’autres courtes.

Expliquez
L’animateur mélange les ficelles et en 
donne une à chacun. Chaque participant 
doit trouver la personne dont la ficelle 
est de la même longueur que la sienne. 
Cette dernière sera son partenaire pour 
la suite de l’activité.

 L’animateur dit :
« Vous vous rencontrez peut-être pour 
la première fois, mais vous avez au 
moins une chose en commun : vous 
tenez tous les deux des ficelles de la 
même longueur ! Essayez maintenant de 
trouver deux autres points en commun, 
(par exemple, un frère ou une sœur, une 
couleur préférée ou un plat préféré). »

Si l’un des partenaires est timide ou 
calme, suggérez quelques idées de 
points en commun. (Par exemple, qu’ils 
ont tous les deux un nez au milieu du 
visage, ou qu’ils peuvent tous les deux 
lever les yeux et voir le ciel.)

Lorsque les partenaires ont eu le temps 
de discuter, ramenez les adolescents 
ensemble pour former un cercle. Chaque 
adolescent doit se placer à côté de 
son, ou de sa partenaire. Demandez 
à chaque paire de décrire ses points 
en commun, puis discutez des points 
suivants :

 • Était-ce difficile de trouver des 
points en commun ? Pourquoi ?

 • Avez-vous appris quelque chose 
de surprenant ?

 L’animateur dit :
« Alors que vous travaillez avec votre 
partenaire, au sein de votre cercle, ces 
prochains jours, j’espère que vous aurez 
tous l’occasion de mieux connaître 
chaque membre du cercle. »

Environnement 

Espace à l’intérieur ou à l’extérieur.

Fournitures

Ficelle, et paire de ciseaux.
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Les participants font correspondre des 
paires de ficelles de tailles différentes, 
pour en savoir plus sur les points qu’ils 

ont en commun.

Reliés par des ficelles
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